
Cap persona 
hauria de 
patir soledat
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Informa-te’n!

Tel. 932 076 773 / info@amicsdelagentgran.org
www.amicsdelagentgran.org

A Catalunya, més de 340.000 persones grans viuen soles, 
sent el grup de població que més pateix l’increment de 
la soledat no desitjada.

L’amistat, el millor antídot

Som una organització de voluntariat. Des de 1987 donem 
amistat i companyia a persones grans que estan en situació 
vulnerable i sensibilitzem a la societat sobre la soledat.

La nostra acció social

Més de 2.600 persones voluntàries acompanyen cada any a 
més de 2.700 persones grans, en els seus domicilis, centres 
residencials i en activitats de socialització.

I tu, què pots fer?

• Truca’ns si et sents sol/a, o si creus que una persona 
gran del teu entorn pateix soledat. 

• Fes-te voluntari/a. La teva visita pot ser el motiu perquè
una persona gran torni a il·lusionar-se.

• Fes-te soci/a o realitza una donació. Amb la teva aporta-  
ció continuarem lluitant contra la soledat.

• Truca’ns si formes part d’una organització o empresa.
Creiem en la força d’establir aliances amb organitzacions 
amb les quals compartim valors i compromisos.

• Mira la vellesa com una oportunitat, no com un llast.  
Una societat sensibilitzada és l’única que pot combatre 
l’estigma i l’edatisme que pateix la gent gran.  

“Vaig estar tres anys 
sense sortir al carrer, 
només el veia des de 
la finestra, em passava 
els dies plorant”. 
Basi, 80 anys
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