
SETMANA
DE L’ESPORT

2026
del 19 al 25 d’octubre

Masquefa i l’esport | Vila esportiva



X Trail Les Tres Fonts

La prèvia...

Dissabte, 17 d’octubre
III Trobada de vehicles clàssics i històrics
A les 9 h | Pl. Josep M. Vila (o de l’estació)

Diumenge, 18 d’octubre
Campionat de La Copa IFBB Catalunya, de
Bodybuilding i Fitness
A les 10 h | Sala Polivalent de la Fàbrica Rogelio Rojo

Organitza: Club Esportiu Gas a Fons Masquefa

Organitza: La FCBB-IFBB i BonavistaGym

A les 10 h | Sortida i arribada a la plaça dels Jocs
Organitza: Associació esportiva Masquefa Trail
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Participa en els diferents reptes esportius i aconsegueix el teu premi.
Més informació @cemmasquefa 
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Dilluns, 19 d’octubre 
Exposició “Mirem el passat. Esports”
Fins diumenge 25 d’octubre | Biblioteca M.
Carme Junyent 
95 imatges sobre la pràctica esportiva moderna al
primer terç del segle XX,  que permeten descobrir-ne la
bellesa i les històries que amaguen.

Reptes fitness i natació
Fins diumenge 25 d’octubre | CEMM

Classe oberta: Crosstraining
20.30 h | Zona exterior del CEMM
Inscripció gratuïta per no abonats a la recepció del CEMM, abonats a
través de l’APP de training gym

Organitza: Complex Esportiu Municipal de Masquefa

Organitza: Complex Esportiu Municipal de Masquefa

Dimarts, 20 d’octubre
Balls en línia al carrer
10.30 h | Plaça de la Vila (davant de l’Ajuntament)
Classe oberta i gratuïta a càrrec del professor Fernando Orihuela



Organitza: Gimnàs d’arts marcials HonorGym

Exhibició de FitCombat
A les 20 h | Sala Polivalent de la Fàbrica Rogelio Rojo
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Dimecres, 21 d’octubre

Dijous, 22 d’octubre
Balls en línia al carrer
10.30 h | Plaça de la Vila (davant de l’Ajuntament)
Classe oberta i gratuïta a càrrec del professor Fernando Orihuela

19.30 h | Zona exterior del CEMM
Inscripció gratuïta per no abonats a la recepció del CEMM, abonats a través de
l’APP de training gym

Classe oberta: Hybrid

Organitza: Complex Esportiu Municipal de Masquefa

Organitza: Academia de Boxa Team Márquez

Xerrada i Classe d’iniciació al Boxa
16 h | Recinte Fàbrica Rogelio Rojo

Divendres, 23 d’octubre

Classe oberta: Ballfit
9.30 h | Camp de Futbol Municipal
Inscripció gratuïta per no abonats a la recepció del CEMM, abonats a través de
l’APP de training gym
Organitza: Complex Esportiu Municipal de Masquefa



Jocs de 5 rondes amb sistema Suís - 10 minuts a finish
Premis per als 3 primers classificats
Inscripció gratuïta fins al 20 d’octubre al correu esports@masquefa.net 

Dissabte, 24 d’octubre
Americana de pàdel 
De 9 a 13 h | Pistes de pàdel CEM
Inscripció gratuïta per no abonats a la recepció del CEMM, abonats a través de
l’APP de training gym

Torneig d’escacs
10 h | Plaça Muriel Casals (davant de la Biblioteca
M. Carme Junyent)

Organitza: Club d’Escacs de l’Alzinar
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Més informació a @cemmasquefa 
Organitza: Complex Esportiu Municipal de Masquefa

Circuit de Karts a pedals i pistes
obertes de Pickleball
16.30 h | Pati recinte Fàbrica Rogelio Rojo
Per a totes les edats

Cursa d’orientació familiar
10.30 h | Plaça dels Jocs

Diumenge, 25 d’octubre

Inscripcions escanejant el QR, fins el 23 d’octubre 
Premi al 1r classificat i obsequi per a tots els participants
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Activitats realitzades per les entitats 

Dilluns, 19 d’octubre 
Jornada de portes obertes BonavistaGym
Fins divendres 23 d’octubre | Gimnàs BonavistaGym
L’horari d’accés a les instal·lacions i classes dirigides serà d’11 a 17 h.
Cal reservar l’entrada trucant o enviant un missatge al 621 22 12 35.

Organitza: BonavistaGym.

Jornada de portes obertes Club Patí Masquefa
De 17 a 18.15 h | Pavelló Municipal 1
Activitat gratuïta adreçada a tots els infants d'entre 3 i 8 anys. Cessió gratuïta de patins.
No cal inscripció prèvia
Organitza: Club Patí Masquefa

Jornada de portes obertes Associació Masquefa Slot
De 17.30 a 20.30 h | Local de l’Associació; Fàbrica Rogelio Rojo
No cal inscripció prèvia
Organitza: Associació Masquefa Slot

Classes obertes de pilates
De 20 a 21 h | Sala l’aglà
Inscripcions al 621 278 359 o al correu alzinar@ateneus.cat 
Organitza: L’Alzinar, Societat Recreativa i Cultural

Portes obertes taller de Sardanes
De 17.45 a 18.45 h | Sala l’aglà
Inscripcions al 621 278 359 o al correu alzinar@ateneus.cat 
Organitza: L’Alzinar, Societat Recreativa i Cultural

Jornada de portes obertes FS l’Espardenya
De 17 a 18 h | Pavelló Municipal 2

Més informació al 615 43 33 23
Organitza: FS l’Espardenya

Per a infants de 6 a 8 anys
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Classes obertes de Body balance 
De 9.15 a 10.15 h | Sala l’aglà
Inscripcions al 621 278 359 o al correu alzinar@ateneus.cat 
Organitza: L’Alzinar, Societat Recreativa i Cultural

Classes obertes de Taekwondo 
De 17 a 14.45 h - De 4 a 9 anys
De 17.45 a 18.45 h - De 10 a 14 anys
De 20.15 a 21.15 h - Adults 

Organitza: L’Alzinar, Societat Recreativa i Cultural

Jornada de portes obertes Club Voleibol

Organitza: Club Voleibol Masquefa

De 15.30 a 17 h - Categoria Infantils Mixtes (2012-2013)
De 17 a 18.30 h - Categoria mixtes (2014-2015)
De 18.30 a 20.30 h - Categoria Cadets Femení (2010-2011) i Juvenils
Femení (2008-2009)
De 20.30 a 22 h - Categoria Màsters No Federats (+25 anys)

Inscripcions al correu voleimasquefa@gmail.com o al telèfon 621 20 43 77

Dimarts, 20 d’octubre

Jornada de portes obertes Club Patinatge Artístic
De 17 a 18 h | Pavelló Municipal 1
Inscripcions al correu cpamasquefa@gmail.com
Organitza: Club Patinatge Artístic Masquefa
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Dijous, 22 d’octubre
Jornada de portes obertes Club Patí Masquefa
De 18.15 a 19.15 h | Sala Polivalent recinte Fàbrica Rogelio Rojo
Activitat gratuïta adreçada a tots els infants d'entre 3 i 8 anys. Cessió gratuïta de patins.
No cal inscripció prèvia

Organitza: Club Patí Masquefa

Jornada de portes obertes Club Patinatge Artístic
De 17 a 18 h | Pavelló Municipal 1

Dimecres, 21 d’octubre
Americana de Pàdel l’Alzinar
A les 9.15 | Pistes de pàdel l’Alzinar
Inscripcions al 621 278 359 o al correu alzinar@ateneus.cat 
Organitza: L’Alzinar, Societat Recreativa i Cultural

Jornada de portes obertes Club Bàsquet
De 18.15 a 21.15 h | Pavelló Municipal 2
Organitza: Club Bàsquet Masquefa

Jornada de portes obertes Associació Masquefa Slot
De 17.30 a 20.30 h | Local de l’Associació; Fàbrica Rogelio Rojo
No cal inscripció prèvia
Organitza: Associació Masquefa Slot

Per a jugadors d’entre 6 i 17 anys

Inscripcions al correu cpamasquefa@gmail.com
Organitza: Club Patinatge Artístic Masquefa
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Divendres, 23 d’octubre

Jornada de portes obertes Club Bàsquet
De 18.15 a 21.15 h | Pavelló Municipal 2

Organitza: Club Bàsquet Masquefa

Jornada de portes obertes FSE
De 17 a 18 h | Pavelló Municipal 2
Més informació al 615 43 33 23
Organitza: FS l’Espardenya

Per a infants de 4 a 5 anys

Americana de Pàdel l’Alzinar
A les 9.15 | Pistes de pàdel l’Alzinar
Inscripcions al 621 278 359 o al correu alzinar@ateneus.cat 
Organitza: L’Alzinar, Societat Recreativa i Cultural

Jornada de portes obertes Tennis Taula
De 18 a 20 h | Local Club; Fàbrica Rogelio Rojo

Organitza: Masquefa Tennis Taula Club

Obert a totes les persones d'entre 7 i 99 anys. 
Inscripció prèvia fins el 22 d'octubre al correu masquefattc@gmail.com 

Per a jugadors d’entre 6 i 17 anys
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Dissabte, 24 d’octubre
Classe oberta de Chikung
De 10 a 11.30 h | Sala l’Aglà
Inscripcions al 621 278 359 o al correu alzinar@ateneus.cat 
Organitza: L’Alzinar, Societat Recreativa i Cultural

Diumenge, 25 d’octubre
Joc de dards i circuit petit de motos de plàstic
De 10 a 15 h | Local Associació; Fàbrica de Cartró
El circuit és adreçat als infants.
Organitza: Associació Motorista S-4133

Exhibició gimnàstica artística
12 h | Pl. Josep M. Vila (o de l’estació)
Organitza: Associació Gimnàstica ArtístIca Masquefa



Academia de Boxa Team Márquez, Associació esportiva Masquefa Trail,
Associació Gimnàstica Masquefa, Associació Motorista S-4133, Associació
Masquefa Slot, BonavistaGym, Club Bàsquet Masquefa, Club d’Escacs
l’Alzinar, Club Esportiu Gas a Fons, CEMM, Club Patí Masquefa, Club Patinatge
Artístic Masquefa, Club Voleibol Masquefa, Fernando Orihuela, FS
l’Espardenya, Gimnàs d’arts marcials HonorGym, l’Alzinar Societat Recreativa
i Cultural, Masquefa Tennis Taula Club

COL·LABORA:

Masquefa i l’esport | Vila esportiva
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